Masarykova zdakladni Skola a Mateiska Skola Bohumin
Seifertova 601 okres Karvind, prispévkova organizace

A4

Provozni rad

(§ 7 odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych

Sidlo:

Telefon:
ICO:
Reditel:
Zastupci:

Typ skoly:
Ztizovatel:

souvisejicich zakonii, ve znéni pozdéjSich predpisii)
Skolni rok 2024/2025
I. Zakladni udaje
Masarykova zakladni Skola a Matetfska Skola Bohumin Seifertova 601 okres

Karvina, pfispévkova organizace
596013631, 596013303

619 886 77

Mgr. Miroslav Rosik

pro 1. stupeni Mgr. Lenka Stryckova
pro 2. stupenl Mgr. Petra Vysogladova
zakladni

Mésto Bohumin

II. Popis Skoly

1. Kapacita: 750 zaka
2.  Pocet zaku: 544 zaka (+ 1 zak dle §38) 1. stupné

1. stupen tvoii Masarykova ZS a odlou¢ené pracovi§té ZS St. Bohumin.
Zaci 1. stupné se uéi ve 14 t¥idach.

Z4ci 2. stupné se uéi v 11 tiidach.

Prostory uceben jsou dostate¢né velké.

Nejpocetnéjsi ttidy maji 29 zakt a 28 zak.

V odborné uc¢ebné piirodopisu, chemie a fyziky je kmenova trida.
Priméry pocet zaku ve tfide je 22.

Celkem 83 zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami se vyucuje

v béznych tridach.

Dojizdéjici zaci jsou z méstskych ¢asti Bohumina a ptilehlych obci do 20
km.

3.  Podminky pro télovychovnou ¢innost:
Pocet a kapacita télocvi¢en: 2 télocvicny:

kapacita velka télocvicna = 35 zaku
kapacita mala té€locvi¢na = 35 zakl

Prostory pro cviceni:
Posilovna (6 x 3,5 m): technicky koberec na betonu, zrcadla, posilovaci stroje



Velka télocvicna (10 x 20 m): sportovni polyuretanovy povrch na pruzném rostu, 2x

Mala télocvicna (11 x 6 m):

HFiStE (43 x 21 m):

kose basketbal, 2x florbalova branka, 2x kruhy, 5x
zebtiny, 4x ty¢ Splh, 3x lana Splh, 2x gymnasticka koza,
3x Svédska bedna, 2 lavicky, 3x odrazovy mustek, 5x
zinénky, doskocisté — skok vysoky, 2x velka trampolina,
mice pro ruzné kolektivni hry, (moznost volného
pienaseni do malé t€locvicny, posilovny a opacng¢)

parkety na betonu a dievéném rostu, 4x Zebtiny, 6x
zinénky, 2x gymnasticky pas, 3x lavicky, 1x
gymnastickd koza

travnata (umela) plocha, 2 branky — mala kopana, 2 ks
basketbalové kose, sprinterska rovinka 50 m (umé¢ly
povrch), vrh kouli, sektor skok daleky (pisek) -

2%

betonové stoly na stolni tenis, drahy pro minigolf

Obé teélocvicny a hiiste na Skolnim dvofe jsou vyuzivany dle rozvrhu hodin.

V prostorach skolni zahrady a dvora se nachézeji 2 ucebni hnizda dfevéné konstrukce,

vybavené stoly a lavicemi.

Hodiny t&lesné vychovy jsou zafazovany 2 — 3x tydné& (podle SVP) v dobé od 1. do 6.
vyucovaci hodiny + hodina navic ,,Sportuj ve skole* (1 skupina z zaka 1. a 2. roc.).

V hodinéch télesné vychovy se skupiny stfidaji v malé a velké télocvi¢éné a vyuzivaji
také plavecky bazén, zimni stadion, sportovni halu.

4. Pozadavky na hygienicka zarizeni:

Satny jsou umistény u kazdé t¥idy, 2. stupefi vybaven Satnimi skifikami.

Toalety v€etné umyvaren jsou umistény na kazdém patre, rozdéleny na chlapce a divky.
V predsali velké télocvicny se nachazeji toalety a sprchy.

5.  Vyuzivani §kolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly:

Velka télocviéna

pondéli:
Meéstska policie 7:00 — 8:00 hod. trénink
Pavel Walica 17:00 — 18:00 hod. trénink
Vladimir Zvonar 18:00 — 20:00 hod. trénink
utery:
Meéstska policie 7:00 — 8:00 hod. trénink
ZUMBA - Szipinova  16:45 —-19:00 hod. cviceni
Roman Damek 19:30 — 20:30 hod. trénink
stieda:
Méstska policie 7:00 — 8:00 hod. trénink
GYMPAR 14:00 — 16:00 hod. trénink
ZUMBA - Szipinova  16:45 —19:00 hod. cviceni
Stocker 19:30 —21:00 hod. trénink



Stvrtek:

patek:

nedéle:

Mala télocvic¢na:

pond¢li:

utery:

stieda:

Ctvrtek:

patek:

nedéle:

Ucebna 1.B:
Ucebna 1.A:

Me¢stska policie
Florbal

ZUMBA - Szipinova
Roman Damek

Me¢stska policie
SDH Vrbice
ZUMBA - Szipinova

ZUMBA - Szipinova
Petr Skuta

ZUMBA- Szipinova
MIKA

p. Sivkova
Petra Brisudova

Sprtec — SOKOL
SOKOL - Jurdkova

Petra Brisudova

p. Fulneckova
Petra Brisudova

ZUMBA

ZUMBA

patek  PetruSkova
pondéli, utery
Kubjékova Veronika

7:00 — 8:00 hod.

13:45 — 14:45 hod.
16:45 — 17:45 hod.
18:00 — 19:00 hod.

7:00 — 8:00 hod.
15:45-17:15

18:00 — 20:00 hod.

9:00 — 10:00 hod.

16.00 — 17:30 hod.
17:45 — 18:45 hod.
19:00 — 21:00 hod.

16:30 — 17:45 hod.
18:00 — 19.00 hod.

15:00 — 17:00 hod.
18:30 — 19:30 hod.

18:00 — 19:00 hod.

17:00 — 18:00

18:30 — 19:30 hod.

16:30 - 17:30

16:30 - 17:30

14.15 - 18.15 hod.

17.00 — 18.30 hod.

trénink
trénink
cviceni
trénink

trénink
trénink
cviceni

cviceni

trénink
cviceni
trénink

cviceni
PILATES

trénink
trénink

PILATES

PILATES
PILATES

Anglictina

ItalStina



V odpolednich hodinach jsou prostory skolniho hfisté volné ptistupné. Pravnickym c¢i
fyzickym osobam nabizime moznost pronajmu télocvicen a hiisté ke sportovnimu vyziti.

Zarazeni a organizovani spoleénvych ¢innosti pro zaky a jejich zakonné zastupce

Sdruzeni rodi¢i — dle planu prace Skoly

Zajmové ¢innosti Skoly, sportovni vyziti:

1. Sportovni hry I.LA,B pond¢li 10.55-12.35
2. Sportovni hry I1.A,B utery 10.55-12.35
3. Sportovni hry IV.A,B utery 12.45 —14.25
4. Sportovni hry V.A,B utery 12.45 —14.25
5. Sportovni hry I1I.A,B,C stieda 12.45 —14.25
6. Florbal Ctvrtek 13.45—14.45
7. Skolak duben 15.00 — 16.30
8. Sachovy krouZek pondgli 14.00 — 15.00
0. Masarykiiv pohar pond¢li, Utery | 14.00 — 14.45
10. Sborovy zpév — krouzek pond¢li 14.00 — 15.00
12. Pansoficky klub utery, patek 14.00 — 15.30
13. Sporty ve $kole — skolni druzina patek 12:45 - 13:30
14. Doucovéni 1. — 9. ro¢. Skola v pohodé

15. Technické praktikum 1x za mésic 14:00 — 15:30

/pondéli/

Stravovani ve Skolni jidelné:

1.
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vydej do nosict (rozvoz)

vydej ob&dii u vyhrazenych stolti ve SJ
MS Skieéoni 1. Maje 325

MS Skieéoti 1. Maje 436

MS St. Bohumin

MS Smetanova Bohumin

ZS St. Bohumin

Gymnazium Bohumin

Cizi stravnici

Z4ci Masarykova ZS
Zaméstnanci Masarykova ZS
MS Pisky Zablati

ZS Zablati

MS Tovarni

Z8 Skego

Détska skupina Artik a LiduSka

10.10 — 11.00 hod.
11.30 - 13.00 hod. (obsluha)

vydej
vydej
vydej
vydej
vydej
vydej
vydej
vydej
vydej
vydej
vydej
vydej
vydej
vydej

29+5
19+1
29 +4
50+7
41 +6
153+ 13
167

240

77 véetné duchodcu

33+6
31+ 3
44+ 6
128 +22
34+2




III. Organizace vyucovani:

1. Organizace

Provoz tykajici se aktivit urenych zakiim, mladezi od 6.00 — 16.30 hod.

Dojizdéni déti: maximalni vzdalenost 20 km
druh dopravy autobus
¢as 1. prijezdu zakl a posledniho odjezdu zakt 7.00 — 16.30 hod.
(Cas prijezdu a odjezdu je podifizen zahéjeni a ukonceni vyuky)

Skolni druZina:

Vyuziti: 1. st. a zjemci 2. st. ve volné hodiné
Ranni druzina: 6.00 — 8.00 hod.
Odpoledni druzina: 10.45 —16.30 hod.
Pobyt venku: dle planu prace, rozvrhu hodin a pocasi
Zacatek vyucovani: mimotéadné 7.05 hod., bézn¢ 8.00 hod.
Ukonceni vyucovani v¢. odpoledniho: 15.20 hod. (SD jiny rezim)
Vyucovaci hodina: délka trvani 45 min.
Zpisob vyuky: SVP ,.Skola pro Zivot*

RVP ZSS

Zpravidla jsou pfedméty fazeny podle obtiznosti.
Pocet hodin v jednom sledu: dle vyhlasky ¢. 48/2005 z 18. 1. 2005

l.st. 1.-5.roc. 5 hodin
2.st.  6.—9.rocC. 6 hodin
Prestavky: 8.45 — 8.55 hod. 10 min.
9.40 —10.00 hod. 20 min.
10.45-10.55hod. 10 min.
11.40-11.50 hod. 10 min.
12.35—-12.45hod. 10 min.
13.30-13.40 hod. 10 min.
14.25—-14.35hod. 10 min.
15.20-1530 hod. 10 min.

Mezi dopolednim a odpolednim vyucovéanim je ptestavka 65 minut.
V ptipadé ptiznivého pocasi zaci o velké prestdvce maji moznost vyuzit:

- Skolni dvir, zahradu Skolni druziny, relaxace (stolni tenis, minigolf, kopana, koSikova)
Piehled dohledl nad zéky je umistén v kazdém patfe budovy na viditelném miste.

2. Stravovani

Stravovani : vlastni jidelna
Doba vydani obéda: 11.30 — 14.00 hod.
Moznost doplitkového obcerstveni: ano, Skolni bufet
Rezim skolnich svacin: nemame

Ovoce do skol — zdvoz 1x za 14 dni

Mléko do Skol — zavoz 1x za 14 dnl + automaty
Doba vymezena pro konzumaci obéda zéka: neomezena v ¢asovém rozpéti vydeje obédu
V ptipadé¢ stravovani cizich stravniki:  vydej do jidlonosict — 11.30 — 11.40 hod.

vyhrazené stoly — 11.30 — 13.00 hod.



3. Pitny rezim:

zajisténi pitného rezimu: Skolni jidelnou, skolni druzinou,
prodej z doplikového obcerstveni — Skolni bufet,
Skolni automat
druh napojt: ¢aj, voda s citronem — Skolni jidelna
ovocné dzusy, mineralni vody — Skolni bufet
mléko — automat Happysnack
frekvence, podavani a zptisob: ve Skolni jideln€ soucast obéda
ve Skolni druzin€ ve varnych nadobach
nakup v bufetu béhem celého dopoledne
automaty Happysnack béhem celého dne
Skolni prodejna (bufet): provoz 7.40 - 8.00 hod.
8.45 - 8.55 hod.
9.40 - 10.00 hod.
10.45 - 10.55 hod.
instalace automatil s napoji: stied budovy — 1. patro

4. Pohybova vychova:

Pocet hodin TV:

1. —9. roénik - vzdélavani podle RVP ZV — SVP ,, Skola pro Zivot* a RVP ZSS

1. stupenn - LA,B ILLA,B 1ILA,B,C IV.A.B V.AB »Sportovni hry*

Vyuka plavani: dle vyhlagky MSMT pro 2., 3. roéniky 15 lekei,
ostatni tfidy v hodinach TV
1. ro¢. — 5 lekci

Télovychovné chvilky v hodinach: dle potfeby a momentalni situace ve vSech
vyuc€ovacich jednotkéach

Kompenzaéni cvic¢eni v hodinach dle potfeby a momentalni situace ve vSech

vyu€ovacich jednotkach

Vyuziti prestavek k netizené pohybové aktivité:
vyuZziti Skolni zahrady a Skolniho hiisté
k pohybovym aktivitdm dle pocasi

Zatazeni prvkl otuZovani: pravidelné vétrani — cvi€eni v hodiné

Z&move utvary ,,Sportovni hry*: 1. st. - LAB, II.LAB, II1.LABC, IV.AB, V.AB (viz
vyse)

Projekt — ,,Sportuj ve Skole* Skolni druZina

5. Rezim prace s pocita¢em:

Vyuzivano dle potieby.

Pocet vyucovacich hodin prace na PC v jednom sledu: 1 hodina ve 3. — 9. ro¢niku
Rezim pracovnich ¢innosti: 1. a 2. st. dle rozvrhu jednotlivych ttid
Vybaveni uc¢eben: ucebna €. 30 20+1 ks pocitacu (typ all-in-one)
3 ks notebook
ucebna €. 56 10+1 ks pocitact (typ tower)
ucebna ¢. 77 18+1 ks pocitacii (typ notebook +
desktop)

-6-



Kancelar Skoly: [Pady 52k

1. poschodi: I.hod. | 2.hod. | 3.hod. | 4.hod. | 5.hod. | 6.hod. | 7. hod. | 8. hod.
(ut. & 30)

Pondeli ke IV.B IV.B

Utery IXC | VILB VIILA

Streda IV.A IV.A VA IX.B IX.C

Ctvrtek VIILB IXC | VILA | VILA IX.A

Patek V.B IIL.B LA

2.poschodi: 1. hod. 2. hod. 3. hod. 4. hod. 5. hod. 6. hod. 7. hod. 8. hod.

(ué & 56)

Pondéli M M MS

Utery IX.B IX.C IX.A VIILB | VIILA

Stfeda VLA VA VLB VI.C

Ctvrtek XA | VLB | IXB IXC | VILA | VILA

Patek VILB | VILC




IV. DalSi pozadavky

ve vSech predmétech (pokud to 1ze) se nendsilnou formou vyuziva tématiky na podporu
zdravi a prevence nemoci (vychova ke zdravému zivotnimu stylu), vyuzivaji se rtizné
programy, OCMU, aktivita v projektech

1ékéarnicky jsou umistény na vyhrazenych mistech, dilezita telefonni ¢isla jsou na
viditelnych mistech

evidence a registrace Urazl je na sekretariaté

osobni ochranné pracovni prostfedky pro zaméstnance jsou Cerpany dle Skolni smérnice,
osobni ochranné prostiedky pro zaky jsou umistény v odborné u¢ebné Pracovni vychovy
a zakam jsou zaptjcovany kazdou vyucovaci hodinu

V. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu
1. Teplota vzduchu

vhodné mikroklima: u¢ebny, odborné pracovny a denni mistnosti musi mit teplotu 20 - 22°C
regulace proti pronikani slunecnimu zateni okny je zajisténa zaluziemi

v t€locvicnach a dalSich mistnostech pro kratkodobou ¢innost neklesa teplota pod 18°
namatkovée se méti teplota vzduchu ve tfidach

provoz Skoly se zastavuje v ptipad€ poklesu teploty v uebnach ve tfech po sobé
nasledujicich dnech pod 18°C nebo pii poklesu teploty vzduchu v jednom dni pod 16°C

2. Vétrani

prostory uréené k vychové a vzdelavani jsou pfirozené vétratelné

vétrani se fesi dle momentalni situace otevienim oken béhem vyuky, popt. dveti do
chladné chodby béhem vyuky i o pfestavkach

za nepiiznivych meteorologickych podminek se vétrani omezuje

3. Osvétleni

ve vSech prostorach ur¢enych k trvalé 1 kratkodobé ¢innosti zZaki je denni osvétleni
vyhovujici, pti zhorSené viditelnosti vyuzivame dopliujici umélé osvétleni (zativky)
pievazujici smér osvétleni je zleva a shora

zativky jsou podle smérnic rovnomérné rozmistény rovnobeézné s okny

tabule jsou osvétleny rovnobézné se zatrivkami

osvétleni pracovnich mist a tabule ma stejnou troven

v ucebnach nemiiZze dojit k oslnéni — neméame lesklé povrchy

vSechna okna jsou vybavena interiérovymi Zaluziemi, okna velké télocviény jsou
opatfena Zaluziemi venkovnimi

v prostorach s obrazovkami jsou zajistény podminky zrakové pohody tak, aby nedoslo
k ptimému oslnéni, vzdalenost horniho okraje obrazovky minimélné 50 cm od oci
(optimalné 60 cm), Groven osvétleni pro jiné zrakové ukoly neni tak velkd, aby sniZzovala
kontrast na obrazovkach — bézn¢ 200-300 1x

4. Zasobovani pitnou vodou
vefejny vodovod — pitna voda

dodrzujeme hygienické normy
kapacitni hlediska — 25 1 vody/den/zak



5. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpusob a Cetnost tklidu a ¢iSténi:

o denni: vytieni na vlhko vSech podlah, ndbytku, topnych téles, okennich parapet,
klik, rukojeti splachovadel, vynaseni odpadkd, ¢isténi kobercl vysavacem, za
pouziti Cisticich prostfedk s dezinfek¢nim t¢inkem umyti umyvadel,
zachodovych mis, sedatek na zadchodech

o tydenni (celkovy): jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech
a dezinfikovani umyvaren a zachodl

o minimalné 3x ro¢né umyti oken vCetné ramu a svitidel, 2x ro¢né celkovy uklid
vSech prostor $koly, 1x/2 roky malovani, v piipad¢€ potieby ihned

o pravidelnd udrzba nuceného vétrani s ¢isténim vzduchotechnického zatizeni

Zpusob a Cetnost desinsekce a deratizace:
o dle vyhlasky 1x ro¢né a dle potieby Skoly odbornymi pracovniky DDD
o zvySend hygienicka opatieni v obdobi koronaviru

Manipulace s odpady a jejich likvidace:

o komundlni odpad musi byt ukladan do odpadkovych kosi, umoziujici snadnou
sanitaci nebo do jednordzovych plastovych obaltl, tento odpad je zneskodiiovan
denn¢ odpovidajicim zplisobem

o plasty musi byt ukladany zvlast’ do specialné oznacenych nadob
a zneSkodnovany odpovidajicim zplisobem dle potieby

o papir separujeme na uréeném mist€ a dle potteby nasledné odvazi BM servis

VI. Jiné

provozni ad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuaéni fady, kterymi se fesi
mimoftadné situace

V Bohuming, 1. 9. 2024

Mgr. Miroslav Rosik
reditel Skoly



